zacznij
blisko

potrzeby

Fizyczne

powietrza, pozywienia, wody,
schronienia, ruchu, odpoczynku,
snu, wyrazania swojej seksualnosci

Kontaktu z samym sobg
autentycznosci, wyzwan, uczenia sie,
jasnosci, Swiadomosci, kompetencji,
kreatywnosci, integralnosci,
samorozwoju, autoekspres;ji, wyrazania
wtasnego ja, samoakceptacji, osiggnie¢,
prywatnosci, sensu, poczucia
Sprawczosci i wptywu na swoje zycie,
jednosci, spojnosci, rozwoju, stymulacji,
zaufania, Swietowania zaspokojonych
potrzeb, optakiwania niezapokojonych
celow

Radosci zycia

zabawy, humor, radosci, tatwosci,
prostoty,

przygody, réznorodnosci, inspiracji,
dobrostanu fizycznego,
emocjonalnego, komfortu, wygodym
nadziei

Autonomiii

wolnosci, przestrzeni,
spontanicznosci, niezaleznosci,
wybierania wtasnych planow,
celow, wartosci i drogi
prowadzgcej do ich realizacji

Zwigzku z innymi ludzmii
przynaleznosci, wsparcia,
wspodlnoty, kontaktu z innymi,
towarzystwa, bliskosci, dzielenia
sie smutkami i radosciami,
dzielenia sie talentami

i zdolnoSciami, wiezi, uwagi,
bycia wzietym pod uwage,
bezpieczenstwa emocjonalnego,
szczerosci, empatii,
wspotzaleznosci, szacunku,
rownych szans, bycia
widzianym, zrozumienia i bycia
zrozumianym, zaufania, ciepta,
otuchy, mitosci, intymnosci,
wspotpracy, wzajemnosci,
akceptacji

Zwigzku za Swiatem
piekna, harmonii, kontaktu
z przyrodg, porzadku,
spojnosci, pokoju

www.joannadardzinska.pl



emocje

radosc
ekscytacja
zadowolenie
satysfakcja
wdziecznos¢
spetnienie
mitos¢

ulga

zachwyt
przyjemnos¢
szczescie
wzruszenie
ciekawosc
nadzieja
spokdj
bezpieczenstwo
otwartosc
swoboda
ufnosc
bezpieczenstwo
entuzjazm
beztroska

podekscytowanie

zaskoczenie
strach
bezradnos¢
zaktopotanie
zniecierpliwienie
wstret

bol

irytacja

gniew

ztos¢
frustracja
przerazenie
zazdrosc
wstyd
niepokoj
zdenerwowanie
smutek
tesknota
rozdraznienie
bezsilnos¢

lek
zniechecenie
rozpacz
wsciektosé

www.joannadardzinska.pl



